ORGANISME

PROGRAMME

DE FORMATION

[ PR ELEC 14A 03/03/2022 ]

Préparation a I’habilitation électrique Exécutant non électricien
effectuant des opérations simples en électricité - Recyclage

1. LE CONTEXTE REGLEMENTAIRE DE LA PROTECTION
CONTRE LE DANGER ELECTRIQUE :

a.

Evolution de la réglementation en vigueur

. RAPPEL DES NOTIONS VUES DANS LA SESSION

INITIALE

a.
b.

Le phénomene électrique

Les dangers de I'électricité et sensibilisation aux effets
physiologiques - Conduite a tenir en cas d’accident

Les mesures de prévention et de protection contre
I'électrisation

Les zones a risque électrique
La publication NF C 18 510, définitions
Les opérations et habilitations

Utilisation de I'appareillage électrique et du matériel
de protection et sécurité

. EXERCICES DE MISE EN SITUATION SUR SITE OU EN

CENTRE DE FORMATION

Exemples d’opérations simples ou de manceuvre :

(liste non exhaustive)

Changement d’ampoules électriques
Changement de fusibles
Réarmement de disjoncteur

Interventions de remplacement et de raccordement
simple

Titre d’habilitation pouvant étre délivré a l'issue
du stage :

% BO - HO - HOV

% BS

% BE - HE Manceuvre
¢ BP

Durée

1,5 jours
Recyclage requis tous les 3 ans

Pré requis
Aucun
e, Public concerné

Personnel non électricien ou électriciens effectuant
des opérations simples ou des manceuvres

Objectifs pédagogiques

o Evaluer le risque électrique pour effectuer en toute sécurité
des opérations simples d’exploitation a proximité des ouvrages
électriques suivant une méthodologie

o |dentifier les risques liés a I'utilisation de matériel électrique

e Connaitre les mesures de prévention et les moyens de
protection adaptés

Meéthodes pédagogiques

e Apports théoriques et pratiques
o Visite sur site
e Analyse des risques

e Syntheése de la formation et remise d’'un fascicule par stagiaire

Mode d’évaluation

Un certificat de suivi de stage sera délivré au stagiaire qui aura
participé activement a I'ensemble de la formation et fait I'objet
d’une évaluation par le formateur.

Une évaluation qualitative de la formation est demandée aux

stagiaires en fin de stage.

Accessibilité aux personnes handicapées

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre
cette formation sont invitées a nous contacter directement,
afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la
formation.

CEFIRC - Numéro de Déclaration d’Activité (ne vaut pas agrément de I’état) : 72 64 02016 64

CEFIRC ¢ 1, avenue Pierre Angot * 64150 MOURENX ® Tél.: 0559 71 70 15 * E-mail : contact@cefirc.com ¢ Site internet : www.cefirc.fr
N° SIRET : 433 785 946 00032 * N° TVA Intra.: FR 30 433 785946 * APE 8559A



